TADT MACHTSATT

von Anja Fiedler

Die Initiative Stadt macht satt zeigt, wie man mit Essen Gutes fur sich und

die Zukunft tun kann. Stadt macht satt verwandelt Kleinstraume in Mini

Garten und splrt ungenutzte Lebensmittelschatze in der Stadt auf. Mit ver

tika

en Zaungarten, Window Farms, Gemusetirmen wird die | ebensmittel
produktion durch einfache DIV Methoden in die Stadt, eigene Umgebung
und Wohnung geholt. In der Stadtnatur wird manche unbeachtete, verges
ntdeckt {z.B. Holunder, Tannenspitzen, Goji Beeren)

sene, neue Lecker

und von Bauernhéfen, Supermarkten und Bickereien perfekt verzehrbares

Obst, Gemiise und Brot mit kleinen Macken und Schonheitsfehlern »geret
tet«
Ziel ist, unser Essen und unseren Umgang mit essenziellen Ressourcen mit

anderen Augen zu sehen, indem der Stadtiiberfluss, die Stadtnatur und

Potenziale fiir Stadtgartnern selbst erlebt werden, aber auch gezeigt
was man im eigenen Alltag mit wenig Zeit, auf kleinstem Raum von klein bis
groB selber machen und verandern kann.

Stadt macht satt entwickelt verschiedenste Bildungsprojekte, Kunstaktio-

nen und Dinner. Beim Projekt »Apfelschatze« rettet Anja Fiedler mit und fuir

Stadter*nnen, Schulen und Kitas Tonnen von Apfeln, die sonst ungeermte

bleiben wiirden. Auch begriint sie Fenstar, Schul- und Bauzaune mit ver
kalen Schul- und Gemeinschaftsgarten, denn all unsere Fenster, Balkone

und Zaune u. &, sind viele Hektar Anbauflache,

Das Thema Lebensmittelverschwendung bringt die Initiative in offentlichen

sStadt macht satt-Fssene aufs Tablett. Fortbildungen, Workshops, Veranstal

tungen und Bauanleitungen geben die einfachen »Stadt macht satt«- ldeen

weiter und zeigen, wie man sie im eigenen Alltag, in Kita, Schute, Familie
1 J

umsetzen kann,

Durch das eigene Ackern, Anbauen. brnten und Kochen kommen
Stadter“innen der Natur und unseren Lebensmitteln wieder ein Stuck na-

her. Das macht nicht nur unsere Stadte, sondern auch unser Handeln griner.




